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Data Città Denominazione

3-apr-16 SALERNO C.D.S di staffette es-rag-cadetti - MEMORIAL DELLA MONICA

9/10-apr-16 NAPOLI Riunione regionale di apertura assoluti + CdS staffette olimpiche assoluti

16-apr-16 AVELLINO Riunione regionale

23/24-apr-16 SALERNO
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASS/PRO/JUN/ALL DI PROVE MULTIPLE

E FASE REGIONALE DEL C.D.S. ALLIEVI DI PROVE MULTIPLE

24-apr-16 AVELLINO
C.D.S. ASSOLUTO DI CORSA - 3^ Prova: 10.000 su PISTA S/P/J - Fase Regionale (valida 
come Campionato Regionale Individuale + Campionato Regionale Individuale 30' 

ALLIEVI- 20' ALLIEVE

25-apr-16 EBOLI (SA) Meeting giovanile città di Eboli

25-apr-16 BENEVENTO CDS marcia regionale 1^ tappa

30-apr-16 AGROPOLI meeting giovanile città di Agropoli -C.D.S. e CRI su PISTA Esordienti

1-mag-16 NAPOLI C.D.S. e CRI su PISTA Ragazzi

7/8-mag-16 AGROPOLI C.D.S. ASSOLUTO su PISTA - 1^ Prova Regionale 

14/15-mag-16 NAPOLI C.D.S. ALLIEVI su PISTA  + C.D.S. su Pista CADETTI - 1^ Prova Regionale

15-mag-16 SALERNO MASTER MEETING

21/22-mag-16 NAPOLI C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - 2^ Prova Regionale

28-mag-16 NAPOLI Riunione regionale

29-mag-16 NAPOLI Meeting giovanile Enterprise Young

4/5 giu-16 SALERNO
MEMORIAL BELLOTTI - CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI e 

PROMESSE su PISTA (validi come 3^ Prova Regionale del C.d.S. ASSOLUTO su PISTA)

10/11/12-giu-16 BRESSANONE (BZ) CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI su PISTA JUNIORES e PROMESSE

11/12-giu-16 SALERNO C.D.S. e CRI di Prove Multiple Cadetti + Caccia al minimo Allievi

15-giu-16 AVELLINO MEETING CITTà DI AVELLINO

18/19-giu-16 SALERNO C.D.S. SU PISTA MASTER SU PISTA - Fase Regionale

18-giu-16 NAPOLI Caccia al minimo

17/18/19-giu-16 JESOLO (VE) CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI su PISTA ALLIEVI

22-giu-16 AVELLINO MEETING SOTTO LE STELLE

24/25/26-giu-16 RIETI
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI su PISTA (comprese Prove 

Multiple)

2-lug-16 NAPOLI Riunione regionale

8/9/10-lug-16 AREZZO CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI su PISTA MASTER

9-lug-16 SALERNO Riunione regionale
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Campionati Regionali di Staffette Promozionali
Memorial “Dalla Monica”

Salerno 3 aprile 2016

Programma Tecnico

Esordienti categoria A) M/F 4x50 - 3x600
Ragazzi/e 4x100 - 3x800
Cadetti/e 4x100 - 3x1000 – Alto – Peso - Lungo

Programma Orario

ore 08.45 Ritrovo e iscrizioni
ore 09.45 Termine Iscrizioni
ore 10.00 4x50 Es.F Alto C/i Lungo C/e
ore 10.20 4x50 Es.M
ore 10.40 4x100 R/e
ore 10.55 4x100 R/i Lungo C/i
ore 11.10 4x100 C/e
ore 11.25 4x100 C/i Alto C/e
ore 11.45 3x600 Es.F
ore 12.00 3x600 Es.M Peso C/i e C/e
ore 12.15 3x800 R/e
ore 12.30 3x800 R/i
ore 12.45 3x1000 C/e
ore 13.00 3x1000 C/i

Il programma orario potrà subire variazioni in relazione al numero degli atleti iscritti

Ogni atleta può partecipare a due gare.
Iscrizioni  a  cura  delle  società  con  l’indicazione  completa  di  nome,  cognome,  anno  di  nascita  dei  4
staffettisti e pettorale che dovrà indossare l’ultimo frazionista.
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Campionati Regionali Individuali di Staffette Olimpiche Assoluti
Riunione regionale

NAPOLI VIRGILIANO 9-10 aprile 2016

Programma tecnico 9 aprile

Gare maschili Gare femminili

80-500-2000-110hs 80-500-2000-100hs
4x100- Alto-Lungo-Disco- Martello 4x100- Alto-Lungo-Martello-Peso
Marcia Km 5 Marcia Km 5

Programma orario 9 aprile:

14.30 Ritrovo

15.15 Alto M - Lungo F Martello F e M

15.30 100 hs A/e

15.40 100 hs F

15.50 110 hs A/i

16.00 110hs J

16.10 110 hs M

16.20 80 F

16.30 80 M Alto F - Lungo M Disco M 

17.00 500 F

17.20 500 M

17.45 2000 F

17.55 2000 M

18.10 Marcia 5 km F e M Peso F

18.40 4x100 F

18.55 4x100 M 
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Programma tecnico 10 aprile

Gare maschili Gare femminili

300-1000--200hs-4x400- 300-1000--200hs-4X400- 
Asta-Triplo– Peso-Giavellotto. Asta-Triplo-Disco-Giavellotto.

Gare categoria cadetti/e: 200hs – 1000 – Triplo -Asta - Disco (cadette) - Giavellotto

Programma orario 10 aprile:

14.30 Ritrovo

15.15 200 hs c/e Asta tutti – Triplo c/e Giavellotto M + C/i

15.20 200 hs c/i

15.30 200 hs F

15.45 200hs A/i

16.00 200 hs M Triplo F + c/i

16.15 300 F Giavellotto F + C/e

16.30 300 M

17.00 1000 F

17.10 1000 M

17.30 1000 c/e Triplo M
Peso M
Disco F + c/e

17.40 1000 c/i

18.00 4x400 F

18.15 4x400 M

N.B.: l’orario potrà essere modificato in base al numero degli atleti iscritti.

Iscrizioni: on line entro il 6.4.16.

Gli  atleti  dovranno  confermare  la  propria  presenza  ritirando  il  pettorale  in  segreteria  entro  45  minuti prima
dall’inizio di ogni gara.

Ogni atleta può partecipare ad un massimo di 2 gare per ogni giornata gara (staffette comprese)

Ogni società può schierare un numero illimitato di staffette.
Gli atleti/e iscritti/e a gare di corsa e marcia dai m.1000 in su non possono partecipare ad altre gare superiori ai 
m.400 che si effettuino nello stesso giorno solare.
Gli atleti delle categorie allievi/e e junior lanciano con gli attrezzi della propria categoria.
200 ostacoli (tutte le categorie maschili e femminili): 10hs – h= 0,76 – distanza= 18,29
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Riunione regionale
AVELLINO 16 APRILE 2016

Programma tecnico

Gare maschili

Assoluti: 100- 400 – 800 - 3000 – lungo -disco
Cadetti: 80 – 300 – 2000 peso

Gare femminili

Assoluti: 100- 400 – 800 - 3000 – lungo -disco
Cadette: 80 – 300 – 2000 peso

Programma orario:

15.30 Ritrovo   

16.00
Termine iscrizioni per le gare fino
alle 17.40

16.15 80 C/e Lungo F Peso C/e e C/i

16.30 80 C/i

16.45 100 F

17.00 100 M

17.10 Termine iscrizioni

17.30 300 C/e Lungo M

17.40 300 C/i

17.55 800 F Disco M/F

18.00 800 M

18.15 400 F

18.25 400 M

18.45 2000 C/i e C/e

19.00 3000 M e F

Il programma orario potrà subire variazioni in relazione al numero degli atleti iscritti
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Prove Multiple
Campionati Regionali Individuali e di Società di Allievi

Campionati Regionali Individuali Assoluti
Contorno Assoluti e Cadetti
SALERNO 23-24 Aprile 2016

Programma Tecnico 1^giornata sabato 23 aprile

Assoluti M Decathlon (m.100-Lungo-Peso-Alto-m.400)

Assoluti F Eptathlon (m.100hs-Alto-Peso-m.200)

Allievi Decathlon (m.100-Lungo-Peso-Alto-m.400)

Allieve Eptathlon (m.100hs-Alto-Peso-m.200)

Contorno Allievi, 
Junior e Assoluti M/F m.100 m.800 100hs F

Contorno Cadetti/e m 80
m. 
80hs/100hs 1000

ore 14.30 Ritrovo
Decathlon
Ass + All/i Eptathlon F Eptathlon A/e Contorno

ore 15.45 m.100   

ore 16.15 Lungo m.100hs

ore 16.30 m.100hs

ore 16.40    m.100hs F

ore 16.45 m.100hs c/i

ore 16.50 m.100hs A/e

ore 17.00  Alto Alto m.80 hs c/e

ore 17.15   m. 80 c/i

ore 17.30 Peso  m. 80 c/e

ore 17.45  m. 100 F

ore 18.00 m. 100 M

ore 18.30 Alto Peso Peso m. 1000 c/e

ore 18.40 m. 1000 c/i

ore 19.00 m.800 F

ore 19.10 m.800 M

ore 19.30  m.200 m.200

ore 19.45 m.400   
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Programma Tecnico 2^giornata domenica 24 
aprile

Assoluti M Decathlon (m.110hs-Disco-Asta-Giavellotto-m1500)

Assoluti F Eptathlon (Lungo-Giavellotto-m.800)

Allievi
Decathlon (m.110hs-Disco-Asta-
Giavellotto-m1500)

Allieve Eptathlon (Lungo-Giavellotto-m.800)

Contorno Allievi, 
Junior e Assoluti M/F 400 400 hs 110hs M

Contorno Cadetti/e 300 hs 2000

ore 13.45 Ritrovo

Decathlon Ass. M DecathlonAll/i
Eptathlon Ass

F.+ A/e Contorno

ore 14.45 m. 110hs  

ore 14.55 m.110hs J   

ore 15.00 m.110hs M

ore 15.15 m.110hs A/i – J -M

ore 15.30 Disco Disco Lungo

ore 16.15 m. 300 hs c/e

16.30 m. 300 hs c/i

ore 16.45 Asta Asta Giavellotto m.400 hs F

ore 17.00  m.400hs M e A/i

ore 17.30 m. 2000 c/e e c/i

ore 17.45 m. 400 F

ore 18.00 m.800 

ore 18.15 Giavellotto Giavellotto m. 400 M

ore 19.30 m.1500 m. 1500   

Il programma orario potrà subire variazioni in relazione al numero degli atleti iscritti.
Ogni atleta dovrà confermare la propria partecipazione entro 60’ prima dell’inizio della gara.
ISCRIZIONI ON LINE ENTRO IL 20.4.2016

Regolamento CdS Prove Multiple Allievi/e
Sarà stilata una classifica Maschile ed una Femminile. 
Ogni società per essere classificata dovrà sommare i punteggi dei migliori 3 atleti, le società che non avranno 3
atleti classificati non faranno parte della classifica del CdS Regionale. 
Risulterà vincitrice la società che avrà ottenuto il miglior punteggio complessivo.

Regolamento CRI Prove Multiple Assoluti M/F
La manifestazione è riservata agli atleti delle categorie Junior – Promesse – Senior 
Nel corso della manifestazione saranno assegnati i titoli regionali Assoluti, Promesse e Junior M/F.
Gli  atleti  della  categoria  Juniores dovranno optare  all’atto  delle  iscrizioni  per  la  partecipazione  al  Campionato
Juniores o a quello Assoluto.
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CdS e CRI di Corsa Allievi ed Assoluti
Gare di contorno cadetti/e
Avellino – 24 Aprile 2016

Programma Tecnico

Allieve 20'
Allievi  30'’
Jun/Pro/Sen M/F km.10

Gare categoria cadetti/e: Lungo C/e Triplo C/i – Alto C/i - Disco – Martello 

Programma Orario

ore 15.00 Ritrovo

ore 15.45 20' A/e Triplo c/i Martello c/i e c/e

ore 16.15 30' A/i

ore 16.45 Lungo c/e 

ore 17.00 km.10 F + 1^ serie J/P/S M - Disco c/i e c/e

ore 17.45 km.10 J/P/S M 2^serie – Alto c/i

ore 18.15 km.10 J/P/S M 3^serie migliori accrediti

Iscrizioni: on line entro il 20.4.16.

Il programma orario potrà subire variazioni in relazione al numero degli atleti iscritti. 

Gli  atleti  dovranno  confermare  la  propria  presenza  ritirando  il  pettorale  in  segreteria  entro  60  minuti prima
dall’inizio di ogni gara.

Per  la  composizione delle  serie si  terrà conto  del  miglior  accredito conseguito nella  stagione in  corso o nella
stagione 2015, comparando con la tabella di punteggio le gare in pista dei 10.000 metri, 5000 metri, 3000 metri,
3000 metri siepi.

Regolamento CdS Corsa Regionale

CdS Assoluto M e F : Ogni società può partecipare con un numero illimitato di atleti.
Saranno assegnati punti 75 al primo classificato, 74 al secondo e così a scalare di un punto fino al 75° classificato
che riceverà punti 1; un punto sarà comunque assegnato a tutti i classificati oltre il 75° posto. Ogni società potrà
sommare un minimo di 3 punteggi ed un massimo di 4 punteggi.

CdS Allievi/e : Ogni società può partecipare con un numero illimitato di atleti.
Saranno assegnati punti 75 al primo classificato, 74 al secondo e così a scalare di un punto fino al 75° classificato
che riceverà punti 1; un punto sarà comunque assegnato a tutti i classificati oltre il 75° posto. Ogni società potrà
sommare un minimo di 3 punteggi ed un massimo di 4 punteggi.
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IV° TROFEO GIOVANILE DI PRIMAVERA IV° TROFEO GIOVANILE DI PRIMAVERA IV° TROFEO GIOVANILE DI PRIMAVERA IV° TROFEO GIOVANILE DI PRIMAVERA 

RASSEGNA NAZIONALE GIOVANILE A.S.C.

CAMPIONATO REGIONALE  A.S.C. CAMPANIA

EBOLI STADIO COMUNALE “DIRCEU”

LUNEDI  25 APRILE  2016

PRESENTAZIONE

NELL’AMBITO DELA MANIFESTAZIONE “FESTA DI PRIMAVERA” IL COMITATO REGIONALE CAMPANO A.S.C.

ORGANIZZA CON LA COLLABORAZIONE TECNICA DELL’A.S.D.DELTA ATLETICA EBOLITANA VALLE DEL

SELE:

IL “IV° TROFEO GIOVANILE DI  PRIMAVERA”
Alla manifestazione collaborano anche il  Comitato  Provinciale  A.S.C.  di Salerno e la Delegazione Territoriale Eboli Sele

Diano Cilento A.S.C.

La gara è aperta ai tesserati , FIDAL, A.S.C. ed altri Enti di promozione sportiva, nel rispetto delle norme vigenti in materia di

tutela sanitaria e regolamento tecnico FIDAL e convenzione con L’A.S.C. ed altri Enti di Promozione Sportiva..
La manifestazione, per i tesserati A.S.C. è valida anche come Campionato Regionale della Campania.

ISCRIZIONE ED INFORMAZIONI

Iscrizioni di Società

Quota di iscrizione per partecipante: Euro 3,00.

Le iscrizioni devono pervenire entro le ore 19:00 di VENERDI 22 APRILE 2016 alla sede dell’Associazione: Via S.Giovanni

50 84025 Eboli;  via e-mail:   atleticaebolitana@gmail.com   o a livello telefonico al 3484427258, dalle ore 16 alle 20 di Giovedì

22.04 2016

Le iscrizioni devono essere fatte utilizzando uno o più  moduli allegati.

Info:  3484427258,  (Antonio Gasparro).

          3387158845 (Cristian Gasparro).

          3480080606 (Antonello Conte)
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CATEGORIE

CATEGORIA FEMMINILE MASCHILE ETA’

PRIMI PASSI 2010 2010             ANNI 5

ESORDIENTI  “C”

ESORDIENTI  “B”

2009– 00

          2007 - 08

 

2009 – 00 

          2007 – 08                     

           ANNI 6/7

           ANNI 8/9

ESORDIENTI “A” 2005 – 06 2005 – 06           ANNI 10/11

RAGAZZI 2003 -2004 2003 - 2004          ANNI 12/13

CADETTI                    2001- 2002 2001-2002          ANNI 14/15

ALLIEVI

JUNIOR/SEN/Master

1999- 2000

1998 e prec.

1999- 2000            

1998 e prec.

        ANNI 16/17

    ANNI 18 in poi

       

PROGRAMMA TECNICO

La manifestazione prevede la partecipazione di atleti/e delle seguenti categorie, con le seguenti gare:

CATEGORIA 

PRIMI PASSI 50m

ESORDIENTI “C” M/F
                

 BIATHLON = 50 m – Salto in Lungo 

ESORDIENTI “B” M/F 

ESORDIENTI “A” M/F
TRIATHLON = 50m – Salto in Lungo -  Vortex

RAGAZZI 
TRIATHLON = 60 m – Salto in Lungo – Lancio del Vortex

RAGAZZE

CADETTI 80 m - Lancio del Giavellotto  - 

CADETTE 80m  - Lancio del Giavellotto   - Lungo -

ALLIEVI/E

JUNIOR/SENIORES M/F
100m - Giavellotto

Nella  compilazione  dei  moduli  di  iscrizione  è  necessario  un  attento  controllo  degli  orari  in  modo  che  la  possibilità  di

partecipazione a più gare non sia impedita di fatto, dalla concomitanza delle stesse.
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Le corse saranno disputate in serie.

Gli atleti delle categorie cadetti/e possono prendere parte a due gare.

Nei concorsi delle categorie m/f Esordienti, sono previste 3 (tre) prove, con battuta libera nel salto in lungo. Nel salto in alto le

prove sono due ad ogni misura.

Nei Concorsi della Categoria Cadetti/e, sono previste 4 (quattro) prove (senza finale).

Le gare di velocità sono previste con partenza dai blocchi e comunque con quattro appoggi (cat. R.i/e, C.i/e A.i/e Assoluti/e),

escluse le categorie m/f  Esordienti, con partenza in piedi.

Le gare delle categorie Allievi/Junior/Senior non sono omologabili dalla FIDAL (pista non omologata), ma sono valide per il

Campionato Regionale A.S.C.

Prescrizioni: 

I dirigenti e/o gli atleti che non effettuano la conferma iscrizioni, saranno esclusi dalle gare..  

Pettorale: A tutti gli iscritti verrà fornito dall’organizzazione 1 (uno) solo pettorale, che dovrà essere riconsegnato all’addetto ai

concorrenti alla fine delle gare. 

PREMIAZIONI
Tutti i partecipanti riceveranno una maglietta e una bottiglietta d’acqua min.

Saranno  premiati  i  primi  tre  classificati  e  al  primo classificato  A.S.C.delle  società
sportive campane, sarà assegnato  il TITOLO di CAMPIONE REGIONALE, 
Il titolo di Campione Regionale A.S.C., oltre che per le prove multiple, sarà assegnato
anche per le singole gare.
Saranno premiati i primi tre della categoria Allievi/e e tutti i partecipanti delle categorie
Primi Passi
Nella compilazione del modulo d’iscrizione scrivere il codice di affiliazione ed il numero
della tessera A.S.C. per le associazioni affiliate a questo Ente.
Non saranno premiati gli atleti che non avranno provveduto all’iscrizione del codice di
affiliazione e del numero di tessera ASC.

Nella manifestazione sono previsti:

• Memorial  “ERNESTO  FUNDARO’  :  saranno  premiati  con  diploma i  primi
classificati del Salto in Lungo (triathlon)  cat. Ragazzi/e.

• Memorial  “PIETRO MENNEA” :   saranno premiati  i  primi classificati  della
corsa di m 50, riservata alle categorie esordienti A, B, C, maschili e femminili. 

Per quanto non previsto nel presente regolamento, si fa riferimento al regolamento tecnico della FIDAL  e alla convenzione

FIDAL – A.S.C e altri EPS.

L’ASD Delta Atletica Ebolitana Valle del Sele declina ogni responsabilità per incidenti che potrebbero accadere a persone o

cose, prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione, per cause indipendenti dalla sua volontà e responsabilità.  
                                                                                

       Il Comitato Organizzatore
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PROGRAMMA GARE

IV° TROFEO GIOVANILE DI PRIMAVERA IV° TROFEO GIOVANILE DI PRIMAVERA IV° TROFEO GIOVANILE DI PRIMAVERA IV° TROFEO GIOVANILE DI PRIMAVERA 

ORE PRIMI PASSI ESORDIENTI

A- B- C

RAGAZZI CADETTI ALLIEVI JUN/SEN

9,00

Ritrovo giuria e concorrenti. Ritiro buste e conferma iscrizione gare di corsa (per i concorsi  conferma direttamente in

pedana)

9,30 Chiusura conferma iscrizioni gare di corsa 

9,45 50m  

10,00   50 m “C” m/f  Giavellotto m/f

10,15   50 m “B” m/f   

10,30   50 m “A” m/f  

10,50  Lungo*A,B,C m/f 60m femm.  Giav.  m/f Giav.m/f

11.10   60m masch.

11,25 Lungo* m/f 80m femm.

11,40   Vortex m/f “A” Vortex m/f 80m maschile

12,10   200m m/f 200m m/f

12,30  

Lungo femm.

1000 m masch.

* le gare di lungo e vortex si svolgeranno su 2 pedane A e B.

 Lungo e Vortex=  Es.”B” e “C” m/f pedana B;                 Es.“A” m/f pedana A 

 

Gli orari di inizio gara possono subire variazioni per ragioni tecniche/organizzative.
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Campionati Regionali Individuali e di Società Esordienti
MEETING CITTA’ DI AGROPOLI

Agropoli 30 Aprile 2016 Pista P.Mennea

Programma tecnico

Esordienti A – F/M – 2005-2006
50 – 40hs – 600 – Marcia Km 1 – Alto – Lungo – Vortex – 4x50

Cadetti/e 
80hs/100hs – Lungo c/i – Triplo c/e – Giavellotto c/i

Assoluti m/f
Miglio – Lungo M – Alto F – Giavellotto M

Esordienti B/C
200

Programma orario:

15.00 Ritrovo Pedana A  Pedana B  

16.00
Termine conferma 
iscrizioni

16.15 80hs C/e Lungo es F Lungo es M Alto Ass. F Vortex F

16.35 100hs C/i

16.55 40hs es F

17.05 40hs es M

17.15 50 es F Lungo C/i Triplo C/e Alto es F Vortex M

17.30 50 es M

17.50 600 es F

18.00 600 es M

18.15 Marcia es F/M Alto es M Giav. Ass. M + C/i

18.25 4x50 F Lungo Ass. M

18.35 4x50 M

18.45 200 es B-C

19.00 Miglio F

19.15 Miglio M

A seguire Premiazioni Cds

Il programma orario potrà subire variazioni in relazione al numero degli atleti iscritti

Iscrizioni on line entro il 28 aprile 2016

Regolamento cds esordienti:
• Ogni società può iscrivere un numero illimitato di atleti per ogni gara individuale e due staffette.
• Ogni atleta può partecipare a due gare individuali oppure ad una gara individuale più la staffetta.
• Gli atleti che partecipano alla gara di marcia non possono prendere parte anche alla gara dei 600 e 

viceversa.
• Le gare di corse si svolgono in serie e le corsie vengono sorteggiate.
• In tutte le gare di corsa la partenza è in piedi.
• Nel salto in alto ogni atleta ha due tentativi a disposizione per ogni misura
• Nel salto in lungo e nel lancio del vortex , tutti i partecipanti alle gare hanno tre tentativi a disposizione.
• Salto in lungo: battuta libera in area delimitata di 1 m. x 1 m.

Norme di Classifica
• Al primo classificato di ogni gara sono attribuiti punti 12 , al secondo 10 , al terzo 8 e a scalare di un punto

a tutti gli atleti regolarmente classificati.
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•  Agli atleti non classificati per un qualsiasi motivo, squalificati e/o ritirati sono attribuiti punti zero ma la 
gara risulterà coperta.

• Le società maschili e femminili per essere classificate devono sommare i migliori 6 punteggi ottenuti in 6
gare diverse.
Nel  caso  in  cui  due  o  più  Società  risultino  in  parità  di  punteggio,  precede  la  squadra  con  il  miglior
punteggio  individuale  di  tabella;  in  caso di  ulteriore  parità  con il  secondo  miglior  punteggio  e così  di
seguito.

• Non saranno classificate le società con meno di 6 punteggi ottenuti in almeno 6 gare diverse.
• Sarà dichiarata vincitrice la società che avrà ottenuto il maggior numero di punti.
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Campionati Regionali Individuali e di Società Ragazzi

Napoli 1 Maggio 2016

Programma Tecnico 1 maggio 2016
Ragazzi e ragazze
60 – 60hs – 1000 – Marcia Km 2 – Alto – Peso – Lungo – Vortex – 4x100
Cadetti/e
300hs -1000 – asta – alto c/e

Programma Orario

09.00 Ritrovo

09.45 Termine conferma iscrizioni

10.00 Marcia F/M 
Lungo M 
Alto F Vortex F 

10.15 60hs F

10.25 60hs M

10.40 60 F

10.55 60 M
Alto M 
Lungo F Vortex M

11.15 1000 F

11.25 1000 M

11.55 1000 C/e Peso Ragazzi/e

12.05 1000 C/i Asta C/e e C/i Alto C/e

12.15 300hs C/e

12.25 300 hs C/i

12.35 4x100 F

12.45 4x100 M

A seguire Premiazioni Cds

Il programma orario potrà subire variazioni in relazione al numero degli atleti iscritti

Iscrizioni on line entro il 28 aprile 2016

Regolamento cds ragazzi/e
• Ogni società può iscrivere un numero illimitato di atleti per ogni gara individuale e due staffette.
• Ogni atleta può partecipare a due gare individuali oppure ad una gara individuale più la staffetta.
• Gli atleti che partecipano alla gara di marcia non possono prendere parte anche alla gara dei 1000 e viceversa.
• Le gare di corsa si svolgono in serie e le corsie vengono sorteggiate.
• Nelle gare di velocità ed ostacoli la partenza è a 4 appoggi con o senza blocchi.
• Nel salto in alto ogni atleta ha due tentativi a disposizione per ogni misura.
• Nel salto in lungo e nel lancio del vortex , tutti i partecipanti alle gare hanno tre tentativi a disposizione.
• Nel lancio del peso tutti gli atleti hanno tre lanci a disposizione.

Norme di Classifica
• Al primo classificato di ogni gara sono attribuiti punti 12 , al secondo 10 , al terzo 8 e a scalare di un punto

a tutti gli atleti regolarmente classificati.
•  Agli atleti non classificati per un qualsiasi motivo , squalificati e/o ritirati sono attribuiti punti zero ma la 

gara risulterà coperta.
• Le società maschili e femminili per essere classificate devono sommare 7 punteggi in 7 gare diverse.
• Nel  caso  in  cui  due  o  più  Società  risultino  in  parità  di  punteggio,  precede  la  squadra  con  il  miglior

punteggio  individuale  di  tabella; in caso di  ulteriore  parità  con il  secondo miglior  punteggio  e così  di
seguito.

• Sarà dichiarata vincitrice la società che avrà ottenuto il maggior numero di punti.
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21° GRAN PRIX REGIONALE CAMPANIATLETICA – ANNO 2016

Il  Comitato  Regionale  FIDAL  Campania,  nell’ambito  di  un  piano  d’incentivo  dell’attività  delle
categorie Assolute, indice il “21° Grand Prix Campaniatletica”.
La manifestazione è riservata agli atleti italiani delle categorie Juniores, Promesse, Senior e Master
sia maschili che femminili tesserati per società campane.
Gli atleti della categoria allievi - in quanto appartenenti alla categoria assoluta - potranno prendere
parte  alle  manifestazioni  –  salvo  diversa  indicazione  dei  specifici  regolamenti  -  ma  non
concorreranno  alla  classifica  finale  in  quanto  è  riservato  loro  il  “Gran  Prix  del  Futuro  (vedi
regolamento specifico).
Verranno premiati gli atleti che conseguiranno il massimo punteggio secondo le vigenti tabelle (ed.
2007 – valide per  i  settori  jun – prom- sen. Non saranno prese in considerazioni  le tabelle del
settore master).
Le gare valide per il gran prix sono tutte quelle organizzate dal Comitato Regionale ed inserite nel
calendario regionale estivo 2016 (periodo 1 aprile – 15 ottobre).

I migliori 5 punteggi ottenuti dagli atleti nelle suindicate gare regionali o in gare di Rappresentativa
Nazionale e Regionale (un solo punteggio) o in una gara dei Campionati Italiani Individuali Assoluti,
Junior, Promesse (un solo punteggio), determineranno la classifica finale di ogni atleta.
Nel caso in cui l’atleta partecipi a più di un campionato italiano (ad esempio campionato individuale
di prove multiple e campionato italiano individuale su pista) si potrà utilizzare un solo punteggio tra
tutte le gare effettuate.
Se durante una delle suindicate manifestazioni l’atleta sarà impegnato in turni di batteria e gara di
finale, sarà considerata utile - ai fini della classifica finale - soltanto la migliore prestazione.

Gli atleti delle categorie Junior e Promesse che parteciperanno sia ai Campionati Italiani Assoluti che
a quelli  della propria categoria,  potranno utilizzare – ai  fini  della classifica finale -  soltanto una
prestazione ottenuta complessivamente nei due Campionati.

A tali  punteggi  potranno essere  aggiunti  dei  punti  “Bonus”  per  la migliore  prestazione ottenuta
durante  i  Campionati  Regionali  Individuali  Assoluti (1  solo  punteggio  “bonus”),  così  come
sottoindicato:

Oltre i 950 punti= 100
Da 921 a 950 punti= 75
Da 881 a 920 punti= 50
Da 850 a 880 punti= 30

Nelle classifiche del Gran Prix (distinte per specialità) potranno essere sommati i punteggi ottenuti
nelle seguenti gare:

1) Velocità e ostacoli: mt.100 - mt.200 - mt.400, mt.110hs/mt.100hs - mt.400hs
2) Mezzofondo: mt. 800 mt.1500 - mt.3000 - mt.5000 – mt. 10.000 - mt.3000st/2000st;
3) Salti: Asta - Lungo - Triplo – Alto;
4) Lanci: Peso - Disco - Martello– Giavellotto.

Per  le  gare  dei  100 – 200 – 400 – 100hs –  110hs –  400hs saranno considerati  validi  solo le
prestazioni con tempi elettrici.
Le  prestazioni  ottenute  dagli  atleti  della  categoria  Juniores  impegnati  in  gare  dove  sussistono
differenze  tecniche  (altezza  ostacoli,  peso  attrezzi)  saranno  rapportate  alle  specifiche  tabelle  di
punteggio.

Gli  atleti  per  essere  classificati  dovranno ottenere  un punteggio complessivo -  esclusivamente
nelle gare del rispettivo gruppo di specialità – di almeno 4100 punti per il settore maschile e
di almeno 4000 punti per il settore femminile.
Non potranno essere sommati tra loro i punteggi ottenuti in gare di diversi gruppi di specialità (ad
esempio non si potranno sommare i punteggi dei 100 metri con quelli ottenuti nel salto in lungo).
Gli  atleti  per  ricevere il  premio non devono essere incorsi,  durante l’anno,  in qualsiasi  sanzione
disciplinare.
Entro e non oltre il 20.10.2015 il Presidente di Società dovrà trasmettere al Comitato Regionale Fidal
Campania, la scheda personale degli atleti che abbiano conseguito i suindicati punteggi minimi.
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Nel caso in cui gli atleti classificati risultino vincitori in due o più gruppi di specialità, sarà erogato
solo il premio più favorevole.

PREMI:

1) Verranno premiati il primo atleta di ogni gruppo con un rimborso spese di € 100,00 + una 
quota variabile di €. 0,35 per ogni punto oltre i 4100 /4000 punti (max € 250,00).

2) Verranno premiati altresì gli ulteriori migliori 6 punteggi (indipendentemente dal gruppo di 
specialità) con un rimborso spese di € 75,00 + quota variabile di €. 0,35 per ogni punto oltre 
i 4100 /4000 punti (max € 150.00).

3) Bonus aggiuntivo extra di € 100,00 all’atleta maschile e femminile che otterrà in assoluto il 
miglior punteggio.

18



21° GRAN PRIX REGIONALE CAMPANIATLETICA – ANNO 2016

Scheda riepilogativa

ATLETA______________________________________________

GRUPPO DI SPECIALITA’________________________________

SOCIETA’______________________________________________

CODICE________________

GARA RISULTATO PUNTEGGIO LUOGO E DATA

1

2

3

4

5

Bonus Camp. Reg.

TOTALE
PUNTI

Timbro della Società – Firma del Presidente

__________________________________

Da trasmettere al Comitato Regionale Fidal Campania entro e non oltre il 20.10.2016
Fax 081-0403575
e-mail: fidalcampania@libero.it

19



14° GRAN PRIX DEL FUTURO - ANNO 2016

Il  Comitato  Regionale  FIDAL  Campania,  nell’ambito  di  un  piano  d’incentivo  dell’attività  della
categoria Allievi/e, indice il “14° Grand Prix del Futuro”.
La manifestazione è riservata agli atleti della categoria Allievi sia maschili che femminili tesserati per
società campane.
Verranno premiati gli atleti che conseguiranno il massimo punteggio secondo le vigenti tabelle.
Le gare valide per il gran prix sono tutte quelle organizzate dal Comitato Regionale ed inserite nel
calendario regionale 2016 (periodo 1.4.16 – 15.10.16).
I migliori 5 punteggi ottenuti dagli atleti nelle suindicate gare regionali o in gare di Rappresentativa
Nazionale e Regionale (un solo punteggio) o in una gara dei Campionati Italiani Allievi o Assoluti (un
solo punteggio), determinerà la classifica finale di ogni atleta.
Nel caso in cui l’atleta partecipi a più di un campionato italiano (ad esempio campionato individuale
di prove multiple e campionato italiano individuale su pista) si potrà utilizzare un solo punteggio tra
tutte le gare effettuate.
Se durante una delle suindicate manifestazioni l’atleta sarà impegnato in turni di batteria e gara di
finale, sarà considerata utile ai fini della classifica finale soltanto la migliore prestazione.

Gli atleti che parteciperanno sia ai Campionati Italiani Assoluti che a quelli della propria categoria,
potranno  utilizzare  –  ai  fini  della  classifica  finale  -  soltanto  una  prestazione ottenuta
complessivamente nei due Campionati.

A tali  punteggi  potranno essere  aggiunti  dei  punti  “Bonus”  per  la migliore  prestazione ottenuta
durante  i  Campionati  Regionali  Individuali  Allievi (1  solo  punteggio  “bonus”)  così  come
sottoindicato: 

Oltre i 950 punti= 100
Da 921 a 950 punti= 75
Da 881 a 920 punti= 50
Da 850 a 880 punti= 30

Si  precisa  che le  prestazioni  ottenute  nel  corso  dei  campionati  regionali  individuali  assoluti  non
danno diritto a bonus aggiuntivo.

Le  prestazioni  ottenute in gare  riservate  al  settore  assoluto dove sussistono differenze  tecniche
(altezza ostacoli, peso attrezzi) saranno rapportate alle specifiche tabelle di punteggio.

Nella classifica del Grand Prix potranno essere sommati solo i punteggi ottenuti nelle seguenti gare:
mt.100  -  mt.200  -  mt.400  -  mt.  800  -  mt.1500  -  mt.3000/5000  -  2000st/3000st
-mt.110hs/mt.100hs - mt.400hs - Asta - Lungo - Triplo - Alto - Peso - Disco - Martello – Giavellotto
Gli atleti per essere classificati dovranno ottenere un punteggio complessivo di almeno 3.800 punti e
non essere incorsi, durante l’anno, in qualsiasi sanzione disciplinare.
Entro e non oltre il 31.10.2015 il Presidente di Società dovrà trasmettere al Comitato Regionale Fidal
Campania, la scheda personale degli atleti che abbiano conseguiti punteggi complessivi di almeno
3.800 punti.

PREMI (borsa di studio):

ATLETA
1° CLASSIFICATO € 100,00
2° CLASSIFICATO € 75,00
3° CLASSIFICATO € 50,00

14° GRAN PRIX DEL FUTURO - ANNO 2016
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Scheda riepilogativa
(da compilare solo se il punteggio supera i 3.800 punti)

ATLETA______________________________________________

SOCIETA’________________________________________ CODICE________________

GARA RISULTATO PUNTEGGIO LUOGO E DATA

1

2

3

4

5

Bonus Camp. Reg.

TOTALE
PUNTI

Timbro della Società – Firma del Presidente

__________________________________

Da trasmettere al Comitato Regionale Fidal Campania entro e non oltre il 20.10.2016
Fax 081-0403575
e-mail: fidalcampania@libero.it
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GRAND PRIX DI

MARCIA 2016

Allievi ed Assoluti

Il Comitato Regionale FIDAL Campania indice il Grand Prix di Marcia 2016, manifestazione che prevede tre tappe
ed è riservata ad atleti  allievi  ed assoluti  (jun-prom –sen)-tesserati  con società  della  regione.  E’  ammessa  la
partecipazione fuori classifica alle società di altre regioni. 

Le tappe previste per il Grand Prix:

La 1^ Manifestazione si terrà a _______________
La 2^ Manifestazione saranno CRI su pista
La 3^ Manifestazione si terrà a ________________________

Regolamento e classifiche:

Ogni società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e.
Verranno attribuiti 15 punti al 1° classificato, 14 al 2° e così a scalare di un punto attribuendo al 15° classificato 1
punto; tutti gli altri partecipanti riceveranno 1 punto.
All’atleta partito che non completa la gara per ritiro o squalifica verranno attribuiti punti 0 ma la gara risulterà
coperta per la classifica di società

Ai  fini  della  classifica  individuale  Allievi/e  ed Assoluti  M/F verranno sommati  minimo due massimo tre
punteggi delle tre gare previste. Non saranno classificati gli atleti con meno di due risultati utili.

L’atleta Assoluto M/F (Junior – Prom - Sen) 1° classificato sarà premiato con un rimborso pari a € 100,00.

L’atleta Allievo M/F 1° classificato sarà premiato con un rimborso pari a € 50,00.

I premi saranno erogati solo se gli atleti, durante l’anno, non siano incorsi in qualsiasi sanzione disciplinare.
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INCENTIVI ESTIVI 2016

ATLETI:

Attività estiva:

Gran Prix Assoluto maschile e femminile

4 Gran Prix di specialità - classifiche separate per 1) vel e hs – 2) lanci – 3) salti – 4) mezzofondo.
minimo 4100 punti per il settore maschile e 4000 punti per il settore femminile

1) Viene premiato il primo di ogni gruppo con un premio di € 100,00 + quota variabile di €. 0,35 per ogni 
punto oltre i 4100 / 4000 (premio max € 250,00).

2) Vengono premiati altresì gli ulteriori migliori 6 punteggi (indipendentemente dal gruppo di specialità) con 
un premio di € 75,00 + quota variabile di €. 0,35 per ogni punto oltre i 4100 / 4000 (premio max € 
150.00)

3) Bonus aggiuntivo extra di € 100,00 all’atleta maschile e femminile che otterrà in assoluto il miglior 
punteggio.

Gran Prix Allievi/e
minimo 3800 punti

1° Classificato € 100,00
2° Classificato € 75,00
3° Classificato € 50,00

Gran Prix Marcia Assoluti maschile e femminile

1° Classificato € 100,00

Gran Prix Marcia Allievi/e

1° Classificato € 50,00

Record Regionali (attività estiva solo gare olimpiche individuali):

Assoluti €. 100,00

Campionati Italiani Individuali e di Prove Multiple su pista Assoluti outdoor (solo gare individuali)

1° Classificato € 100,00

Campionati Italiani Individuali Assoluti di Marcia su strada KM 20 e Km 50 Assoluti

1° Classificato € 100,00

Convocazione e presenza in Nazionale (una sola volta in un anno):

Nazionale Assoluta € 100,00
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Tecnici

Delegato tecnico €. 35,00 + 15,00 spese viaggio se oltre 30 Km dal comune di residenza

Presenza in raduno come responsabile tecnico €. 50,00 per raduni tecnici + 15,00 spese 
viaggio se oltre 30 Km dal comune di residenza

Presenza in raduno come collaboratore €. 35,00 per raduni tecnici.

Responsabile di rappresentativa €. 50,00 (1^ giornata) + 10,00 per ogni giorno in più
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TROFEO CAMPANIA PROMOZIONALE

ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI

          

Attività invernale 1^ 2^ 3^ 4^ 5^ 6^ 7^ 8^ 9^ 10^

CdS Cross Cadetti 25 20 15 12 10 7 5 5 3 2

CdS Cross Ragazzi 25 20 15 12 10 7 5 5 3 2

CdS Cross Esordienti 25 20 15 12 10 7 5 5 3 2

CdS Marcia (unica) 30 25 20 15 12 10 7 5 3 2

           

Attività Estiva 1^ 2^ 3^ 4^ 5^ 6^ 7^ 8^ 9^ 10^

CdS Pista Cadetti 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5

CdS Pista Ragazzi 40 35 30 25 20 15 12 10 7 5

CdS Pista Esordienti 35 30 25 20 15 12 10 7 5 5

Trofeo Marcia Estivo  (unico) 30 25 20 15 12 10 7 5 3 2

CdS Prove Multiple Cadetti 30 25 20 15 12 10 7 5 3 2

CdS Prove Multiple Ragazzi 25 20 15 12 10 7 5 5 3 2

CdS Prove Multiple 

Esordienti 25 20 15 12 10 7 5 5 3 2

CdS Corsa Cadetti 25 20 15 12 10 7 5 5 3 2

CdS Corsa Ragazzi 25 20 15 12 10 7 5 5 3 2

CdS Corsa Esordienti 25 20 15 12 10 7 5 5 3 2

Cds Corsa in montagna 

(unico) 15 12 10 8 6 5 4 3 2 1
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